
●岐阜バスターミナル　Dのりば乗車
　大洞団地線・岐阜関線
　日野市橋線（日野西行）　

名鉄岐阜駅からお越しの場合

●JR岐阜駅　14番のりば乗車
　大洞団地線・岐阜関線
　日野市橋線（日野西行）

19分 「日 野 橋」下車 徒歩10分
21分 「日野舟伏」下車 徒歩5分

17分 「日 野 橋」下車 徒歩10分
19分 「日野舟伏」下車 徒歩5分

JR岐阜駅からお越しの場合
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・初診の予約が可能になりました。お電話でお問い合わせください。

公益社団法人

4

納涼夏祭り納涼夏祭り
　平成２４年８月２２日（水）当院
本館前で夏祭りが開催されました。
当日は１０００人を超える参加者
があり、かき氷などの模擬店には
長い列ができていました。患者さ
まによるハンドベル演奏や作品展
にも好評をいただきました。これ
からも地域の方々と交流できる
機会をもちたいと思います。

地域貢献活動地域貢献活動
　岐阜市日野校区の防犯団体「日野まちづくり協議会」
を発足するにあたり、地域の子供、高齢者を始め地域住
民の安全、安心を見守るため、パトロール用の巡回車が
必要なため、日野地域にある病院として、地域に貢献で
きるひとつの方法として、住民パトロール用青色回転
灯装備車を協議会に寄付いたしました。
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特集
薬による治療

現代社会はストレスが多く、仕事などで不規則な生活を余儀なくされる場合もあり、不眠を訴
えて来院される方も多くいらっしゃいます。一概に不眠といっても、以下のようにいくつかのタ
イプがあります。

A
睡眠薬は上の４つのタイプによって、処方される薬の種類が異なります。
入眠困難には短時間作用型、中途覚醒には中時間作用型、早朝覚醒や
熟眠障害には長時間作用型の睡眠薬を用います。
ただし、高齢者の方は睡眠薬の副作用が出やすいので、
特に転倒に注意が必要です。

その他の治療B
人間には脳内に体内時計が備わっています。体内時計は光の刺激で調節され
ています。そこで、朝に日光を浴びると、睡眠中枢が正常に調整されて夜に眠り
やすくなります。

不眠症について不眠症について

不眠症の症状は？

どんな病気？

主な治療法は？

入眠困難

入眠までに時間がかかるタイプです。通常入眠までに1時間
以上かかる場合はこのタイプに該当します。

睡眠中に何回か目が覚めてしまうだけでなく、その都度すぐ
には眠れないタイプです。

入眠困難や中途覚醒はありませんが、早朝に目が覚めてし
まい、そのあとは眠れないタイプです。

睡眠時間はとれているのですが、眠りが浅いタイプです。そ
のため、朝起きても熟眠感がありません。

１

中途覚醒2

早朝覚醒3

熟眠障害4

平成２４年７月１１日（水）１５時より当院にて、医療法人北斗会　さわ病院　澤 温理事長の講演会
が盛大に開催され、座長の当院鈴木院長をはじめ、当院スタッフ、各病院、施設より多数の参加
がありました。
　演題は、『精神科救急の現状と課題』についてであり精神科救急の第一人者である澤先生よ
り、精神科救急のシステムやその現状と課題についてわかりやすく聞くことが出来ました。講演
会は瞬く間に時間が過ぎていきました。今回の澤先生の講義を通して、日頃の業務に生かして
いく事が大事であるという事を改めて感じました。

「精神科救急の現状と課題」についての講演会
さわ　ゆたか
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