
プロフィール質問票 

氏名：                                      ※ カルテ番号：             （※事務記入）  

             

初めての診察時にはどのような状態でも、ご本人のプロフィールが診断・治療方針決定のために重要な情報となりま

す。昔のことなど思い出すのは難しいかもしれませんが、ご家族と相談するなどして、できるだけきちんとお答えい

ただきますようお願い申し上げます。ご本人が書くのが大変であれば、ご家族でも構いません。なお、選択肢につい

ては○で囲んでください。 

初診担当医師より 

 

記入した人：（本人・家族（ご関係：  ）・その他（ご関係：   ）） 

記載日：令和（  ）年（  ）月（  ）日 

 

出生について 

問1.  どこで生まれましたか？：（                    ） 

問2.  何人兄弟の何番目ですか？：（   ）人兄弟の（  ）番目 

問3.  生まれたときには普通分娩でしたか？：（はい・いいえ） 

問4.  生まれたときに何か問題（難産、帝王切開など）がありましたか？：（はい・いいえ） 

問5.  小学校に入る前に言葉の遅れがあるといわれたことがありますか？：（はい・いいえ） 

問6.  小学校に入る前に発達の遅れがあるといわれたことがありますか？：（はい・いいえ） 

問7.  このほか、出生時に大きな出来事があれば教えてください。いつから始まってどうなりましたか。 

（                                   ） 

 

学歴について 

問1. 小学校時代に親しい友達はまわりに何人くらいいましたか？：（  人程度） 

問2. 小学校時代にしていた部活動や習い事、その他活動があれば教えてください。 

（                                  ） 

問3. 小学校の成績はどの程度でしたか？ :(良い・やや良い・ふつう・やや悪い・悪い) 

問4. 中学校時代に親しい友達はまわりに何人くらいいましたか？：（  人程度） 

問5. 中学校の成績はどの程度でしたか？ :(良い・やや良い・ふつう・やや悪い・悪い) 

問6. 中学校時代に部活動や習い事、その他活動があれば教えてください。 

   （                                 ） 

問7. 中学卒業後の進路を教えてください 

（例：○○高校○○科卒業後、○○大学○○学部に進み、○歳ごろに中退した） 

（                                 ） 

問8. 中学卒業後の成績はどの程度でしたか？ :(良い・やや良い・ふつう・やや悪い・悪い) 

問9. 10 代後半の頃は親しい友達はまわりに何人くらいいましたか？：（  人程度） 

問10. 10 代後半にしていた部活動やその他の活動があれば教えてください。 

（                                  ）  

問11. このほかに学生時代に大きな出来事があれば教えてください。 

それはいつごろから始まってどうなりましたか。 

（                                 ） 

 

お仕事、結婚・家族について 

問1.  いま現在お仕事はしていますか？：（はい・いいえ） 

問2.  仕事をしている、という方にお尋ねします。 

現在のお仕事は何ですか？：（             ） 

  いつからその仕事をしていますか？：（       から現在まで） 



問3.  仕事をしていない、という方にお尋ねします。 

今までに仕事をしたことはありますか？：（はい・いいえ） 

問4.  今までに仕事をしたことがあるという方にお尋ねします。 

一番最近までしていた仕事は何ですか？：（         ） 

その仕事はいつからいつまでしていましたか？：（        から     まで） 

問5.  それ以前の転職歴があれば教えて下さい。 

初めての仕事（       ）、2つ目の仕事（        ）、3つ目の仕事（         ） 

問6.  結婚している、あるいは結婚したことのある方にお尋ねします。 

結婚している(していた)期間について教えてください。 

 

1 回目の結婚：（ ）歳で（恋愛・見合い）結婚 

→（現在も結婚している・（  ）歳で（離婚・死別・その他の理由で別れた）） 

(1 回以上の結婚歴のある方は以下に記載ください) 

2 回目以降の結婚している(していた)期間について教えてください。 

2 回目の結婚：（ ）歳で（恋愛・見合い）結婚 

→（現在も結婚している・（  ）歳で（離婚・死別・その他の理由で別れた）） 

3 回目の結婚：（ ）歳で（恋愛・見合い）結婚 

→（現在も結婚している・（  ）歳で（離婚・死別・その他の理由で別れた）） 

4 回目の結婚：（ ）歳で（恋愛・見合い）結婚 

→（現在も結婚している・（  ）歳で（離婚・死別・その他の理由で別れた）） 

（4回以上の結婚歴がある方は下記に記載ください） 
（                                   ） 

問7.  お子さんの数は？ （いない・男（  ）人、女（  ）人） 

問8.  同居家族の構成は？ 自分と（               ）と、（  ）人で暮らしている。 

 

趣味・好みなどについて 

問1.  今現在やっている趣味があれば教えてください。 

（                                   ） 

問2.  趣味がないという方にお尋ねします。以前やっていた趣味があれば教えてください。 

 （                                   ） 

問3.  好きなテレビのジャンルを教えてください。（音楽・ニュース・ドラマ・バラエティー・ドキュメンタリー・なし） 

問4.  好きな音楽のジャンルを教えてください。 (例：J-ポップ、ロック、ジャズ、クラシック、演歌、具体的な歌手名など) 

     （                                          ） 

問5.  好きなスポーツのジャンルを教えてください。（                     ） 

問6.  信心している宗教があれば教えてください。（                      ） 

問7.  飲酒しますか？：（飲んでいる・飲んでいない・前は飲んでいたが今は飲んでいない） 

問8.  喫煙しますか？：（吸っている・吸っていない・以前は吸っていたが今は吸わない） 

問9.  使っているお薬・健康補助食品などがあれば教えて下さい：（                 ） 

問10.  自分（本人）は、元々元気だった時はどんな性格でしたか？:(                 ） 

 

おからだの病気について 

問1.  現在治療中のからだの病気を教えてください。（                ） 

問2.  健康診断などで以下の異常を指摘されたことがあれば、教えてください。 

（血圧の異常・コレステロールの異常・血糖値の異常） 

問3.  その他に指摘された異常があれば教えて下さい。（               ） 

問4.  今までに治療したことのある大きな病気について教えて下さい。 

 （        ）頃に（            ）を治療。 

 （        ）頃に（            ）を治療。 


