
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

デイケア通信 
第１０号 令和 4年９月１日 

発行：公益社団法人 岐阜病院 

デイケアセンター あさがお 

岐阜ワールドローズガーデンへ ５月２３，２５，２６日 

４ｒ５５５５５ｄｒｒｒｒｒｒｒｒｒ 

感染に配慮しながら少人数で外

出しました。様々な色や形のバラ

の花は園内どこも満開。３日間と

も天候に恵まれ、園内を楽しく散

策することができました。 

暑い日が続きますが、利用者もスタッフも元気いっぱい。 

コロナの感染対策をしつつ、外出やプログラムを楽しんでいます。

では、今回もそんなプログラムの一部をご紹介します。 

写真を撮ったり アイスを食べたり スタッフも写真を 

「バナナトロン」という春巻きの皮でバナナなどを包ん

で食べるおやつと、「ハロハロ」というフィリピン風のか

き氷を作ってみました。甘くておいしかったそうです😊 

フィリピン料理 書 道 

 

書道では暑中見舞いを作成。 

コロナ禍で会えない家族に送る人も。 



 

 

 

 

夏祭り 

プログラムへの参加は自由で

す。プログラムに参加せずに、

読書や、塗り絵、手芸をしたり

して過ごす方もいます。また、

少人数で麻雀やオセロなどの

テーブルゲームを楽しんでい

る方もいます。「あさがお」で

は、各々のペースや目標に合わ

せて過ごしていただくことが

可能です。 

すいか割り 

スイカの代わりに紙風船を割り

ました。 

「山県ばすけっと」などへお

でかけ。地元の野菜をスタッ

フも買いましたよ。 

 

お隣にある就労施設「工房はばたき」

のスタッフより、就労の話を伺いまし

た。すぐ近くの施設とあって、プログ

ラムの参加者は多く、皆さん真剣。                                  

午前中は竹楽器の演奏発表会と看護師によるギ

ターコンサートを行い、午後からはスタッフら

で模擬店を行いました。盆踊りやくじ引きも行

い、楽しいひと時となりました。 

アイスも 

就労見学 ７月 買い物ツアー 

スタッフの部屋 

利用者に教えてもらった 

きゅうりの漬物にはまっています。 

私よりも主婦歴が長い方が多く、 

よく生活の知恵を教えてもらって 

います。 

Q．集団が苦手なのですが、プログラムに

は必ず参加しないとだめですか？ 

デイケアの図書の一部 

ブロックス 

精神科デイケアとは、 

精神障害がある方が、社会参加、復学、 

就労などを目的に、様々なグループ活動

を行う通所施設です。デイケア利用には、各

種健康保険、自立支援医療を利用できます。

通所を希望される方は、主治医や医療関係

者へ相談していただき、 

デイケアまでお問  

合せください。 

おすすめ 

 

竹楽器コンサート 
ギターコンサート 


